
Julien GODEFROY
Passionné par les relations humaines et sociales, je partage mon temps entre une activité salariée de représentant syndical au sein 
d’une très grande entreprise française, une activité indépendante de consultant, un poste de Maître de Conférences associé à 
l’Université Toulouse Jean Jaurès et un mandat d'élu local sur ma commune (Maire).

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES ET MANDATS :

2018 à aujourd'hui – Consultant formateur indépendant spécialisé en Qualité de 
Vie et des conditions de Travail (QVCT), dialogue social, management participatif, 
audit socio-organisationnel et prévention des risques psychosociaux : 

Ø 25 entreprises accompagnées, essentiellement dans le secteur 
sanitaire, social et médico-social,  

Ø Accompagnement des représentants du personnel, des cadres et 
des fonctions dirigeantes, 

Ø Transfert de méthodes et d’outils pédagogiques, 
Ø Animation de colloques ou de débats.

2010 à aujourd'hui – Représentant régional pour le syndicat CFE-CGC en 
Occitanie, salarié du Groupe La Poste :

Ø Depuis 2016 : Représentant CFE-CGC au Comité Régional 
d'Orientation des Conditions de Travail Occitanie (CROCT),

Ø Depuis 2010 : Acteur du dialogue social en entreprise (Délégué 
syndical, Secrétaire du CHSCT, élu au Comité Technique et au sein d'une 
Commission Consultative Paritaire),

Ø 2019-2020 : Administrateur CFE-CGC à l’ANACT.

2008 à aujourd’hui – Elu local sur la commune de Labruyère-Dorsa :
Ø Depuis 2020 : Maire et conseiller communautaire.

2004 à 2010 – Conseiller bancaire à la Banque Postale.

EXPERIENCES D’ENSEIGNEMENT ET DE FORMATION :

2023 à aujourd'hui – Maître de conférences associé à 
l’Université Toulouse Jean Jaurès – Département de 
sociologie et SFCA :
 Ø Codirection pédagogique du Diplôme 
d’Université QVCT,
 Ø Chargé de cours en master 1 et 2 SOAP.

2018 à aujourd'hui – Consultant formateur indépendant :
 Ø 300 professionnels formés en intra ou inter 
entreprise (secteur privé et public), conception de supports 
pédagogiques.

2018 à 2023 – Vacataire à l’Université Toulouse Jean 
Jaurès :
 Ø Diplôme d’Université QVCT.

DIPLOMES ET FORMATIONS :

      2018 : Diplôme d'Université « Qualité de Vie et des Conditions de Travail » niveau 6 – Université Jean Jaurès (Toulouse / 31).
      2017 : Prévention du « burnout » et des risques psychosociaux – CFE-CGC Occitanie (Toulouse/31).
      2001 : BTSA Technico-commercial – Lycée Jean Monnet (Vic en Bigorre / 65).
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