
Miguel BORDERA. 

Consultant - coach - Traitement de l'information (TIC) 

Formation / qualifications : 

• 1977 DUT informatique – Université Paul Sabatier – Toulouse 
• 1978 CNAM – Spécialisation Informatique de Gestion – Toulouse 
• 2004 « Technicien en Prévention de risques Professionnel » (équivalent 

agrément IPRP de la CARSAT en France) - Université Polytechnique de 
Catalogne 

• 2012 Técnicien Supérieur en Coaching Sportif - Euro Innova 
• 2020 3º cycle en Coaching, PNL et direction d'équipe - Université 

Internationale Isabel I de Castilla 
• 2021 Spécialiste de la gestion des conflits internes - Escuela de 

Negocios Europea de Bacelona (ENEB) 
• 2021 Master en coaching, gestion des émotions et pleine conscience 

(Mindfullness) - Université Internationale Isabel I de Castilla 

 

Formation continue Multiples formations d’actualisation et apprentissage de 
nouveaux outils (Bootstrap 4, html5, Android…) et de la Qualité de Vie au Travail 
(Cabinet JPTc). 
 

Principales expériences professionnelles : 

• Plus de 40 ans d’expérience professionnelle dans tous les secteurs de 
l’informatique, plus particulièrement dans l’informatique de gestion : 

o en cabinet privé libéral, 
o sous contrat avec la Xunta de Galicia 

• Actuellement spécialisation dans les Technologies de l’Information et de la 
Communication (TIC), au service de: 

o la Prévention des Risques Psychosociaux, 
o l’amélioration de la Qualité de Vie au Travail, 
o les audits socio-organisationnels, 
o et l’équipement des établissements en technologies nouvelles. 

Compétences actuelles courantes : HTML5, CSS3, PHP, MySQL, BOOSTRAP4, App 
ANDROID, WORDPRESS, Règlement Européen de protection de données (RGPD), 
et création de logiciels adaptés sur-mesure. 

 



Annexes : 

• Formateur agrée par la Xunta de Galicia pour la Gestion du Stress et des 
Agressions en milieu institutionnel et sanitaire 

• Coach/entraîneur de l'Equipe d'Espagne de Savate Boxe Française 
• Président de la Fédération Espagnole de Savate Boxe Française 
• Arbitre International de Savate Boxe Française 
• Chargé de mission par la Fédération Internationale de Savate pour le 

développement en Amérique du Sud 
• Membre du Comité Directeur de la Fédération Internationale de Savate 

 


